
✿特別養護老人ホームあしぬま荘✿  （担当： 坂井・安藤 ） 

①月曜～金曜日     10：00～11：30  傾聴（お話し相手） 

②月曜・火曜・金曜日  10：00～11：30  レクリエーションのお手伝い 

③月曜～金曜日     13：00～14：00  エプロン洗い、洗面台掃除 

④月曜～金曜日     15：00～16：00  コップ洗い、おしぼりたたみ 

 

○デイサービスセンターあしぬま○   （担当：川上） 

①月曜～土曜日  9：00～11：30  お茶出し、お話し相手、 

                         清拭布たたみ、食器洗い 

 

●ショートステイあしぬま●         （担当：星） 

①月曜～金曜日  9：00～11：30  入浴後のご利用者のドライヤーかけ、 

                        おしぼり、清拭布たたみ、 

                        お話し相手、食器洗い 

 

 

 

 

 

あしぬま荘ではボランティアをしてくださる方を募集しています!！ 
もちろん、初めての方やお一人でも大歓迎です♪ 

その他にも・・・ 
芸能（踊り、歌、音楽等々、趣味や特技）をお持ちの方 
是非、あしぬま荘で披露してみませんか？ 

※まずは、お気軽にお電話下さい。（来荘いただける方も大歓迎です！） 
 曜日、時間、上記以外のボランティアについてはご相談下さい。 
 お車でご来荘の際は駐車場もございますので、お声掛け下さい。 

裏面もご覧ください⇒ 



住所    〒950-0893 

            新潟県新潟市東区はなみずき2丁目3番7号 

 

Tel      025-271-1016 

 

Fax     025-271-1017 

URL     http://www.ashinuma.com 

E-mail          info@ashinuma.com 

 

ひまわり喫茶 

コンサート 

生け花 

まだまだボランティアさんの 
力が必要です(+_+)！！ 

アクセス方法 

この他にも、日常的なお手伝いや 
お話相手、布切り…..など。 
様々なボランティアさんがいます！ 

・JR新潟駅より車で２０分 
・新潟駅南口より木戸病院行き 
バス乗車、はなみずきバス停より 
徒歩５分 

お問合せはこちらまで♪
（担当： 坂井・安藤） 

受付時間：平日８：３０～１７：２０ 

http://www.ashinuma.com/

